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Milch von

Seit mehreren Jahren produziert Miche-
le Helfenstein mit ihren Highlandponys
Stutenmilch. Diese dient nicht nur dem
Nachwuchs als Nahrungsmittel, sondern
hilft vor allem auch bei verschiedenen
Hautkrankheiten des Menschen.

elassen steht Rosella im Stall, wihrend
Michele Helfenstein sie melkt. Nach
dem Melken gibt es eine Portion
Kraftfutter, danach kiéinnen Stute und Fohlen
wieder auf die Weide. Die Ponys freuen sich
sichtlich. Helfenstein halt vier Highlandpo-
nystuten und einen Hengst in Schiipfen BE.
Bie produziert ant drei Hektaren Pachiland
Satenmmildh. Der weisse «Saktr wind heute

. wor allem als Zusatztherapie bel chronischen

Hautkrankheiten verwendet.

«Unsere Kunden verwenden Stutenmilch
bei Schuppenflechten oder Neurodermitis. Ich
kuriere meine Psoriasis damit», sagt Helfen-
stein, Wer Stutenmilch konsumiert, macht das
oft in Form einer Kur iiber eine Zeitspanne
von 14 bis 60 Tagen. Hierbei werden téglich
250 Milliliter Stutenmilch petrunken. In Russ-

Stuten ist gut

land war und ist Stutenmilch ein Volksheil-
mittel gegen diverse Erkrankungen. Erniih-
rungswissenschaftler fanden heraus, dass die
Milch bei Darmkrankheiten antibakteriell
wirkt und die Verdauungsdriisen anregt.
Stutenmilch unterscheidet sich stark von
Kuhmileh, vor allem was die Zusammenset-
zung der Eiweisse betrifft. In Stutenmilch ist
der Kaseingehalt tief und der Albumingehalt
hoch, in Kuhmileh ist es umgekehrt. Kuhmilch
ist kochbestindig, Stutenmilch jedoch schei-
det sich beim Kochen, sie kann somit nicht
durch Sterilisation oder Pasteurisation haltbar
gemacht werden. Daher wird Stutenmilch
vorwiegen in 250-Milliliter-Packungen einge-
froren oder zu Pulver verarbeitet.

Die erste Milch gehdrt dem Fohlen

Des Weiteren hat Stutenmilch einen generell
tieferen Eiweiss- und Fettgehalt, jedoch einen
héheren Zuckergehalt als Kuhmilch. Stuten-
milch ist der Menschenmilch dhnlich und kann
somit auch zur Emihrung von Siduglingen
gebraucht werden., Zudem ist Stutenmilch
leichter verdaulich als Kuhmilch und auch fiir
Kuhmilchallergiker geeignet. Damit eine Stu-
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te Milch gibt, muss sie ein Fohlen bekommen.
Sobald dieses auf der Welt ist, schiesst bei der
Stute die Milch ein. Die erste Zeit kommt das
sogenannte Kolostrum, das sehr fetthaltig ist
und wichtige Stoffe enthilt, die die Immunab-
wehr des Fohlens stirken. Diese Milch wird
genau wie bei den Kiihen im Normalfall dem
Jungtier gegeben und nicht fiir die menschliche
Erndhrung verwendet. '

«Ich melke meine Stuten im ersten Monat
nicht», berichtet Helfenstein. So kann das
Fohlen das Kolostrum trinken. Nach einem
Monat kann die Milch gewonnen werden.
Wichtig zu wissen ist, dass eine Stute schnell
keine Milch mehr gibt, wenn ihr das Fohlen

weggenommen wird. Deswegen muss die Stu-
te immer mit dem Fohlen zusammen gehalten
werden, sofern sie gemolken werden soll.

Das Buter von Stuten hat jedoch nur eine
geringe Kapazitét, daher kann pro Melkgang

nur eine geringe Menge gemolken werde
«Ich trenne die Stuten vor dem Melk

etwa drei Stunden von den Fohlen abs, er!ili'
Helfenstein. So kann sich das Euter fiillen;
damit danach die maximale Menge beim Mel:

ken gewonnen werden kann. «Meine Stuten
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Michele Helfenstein melkt ihre Stute
i Rosella, die es sich ruhig gefallen lasst.

-

Die Fohlen kommen nicht zu kurz.

Die Preise und der
Absatz von Stutenmilch

Ein Liter Stutenmilch kostet in der Schweiz zwi-
schen 30 und 40 Franken. Die Schweizer Stuten-
milchproduzenten vermarkten ihre Produkte
meist direkt ab Hof, vielfach auch via Intemet, :
aWir lassen die komplette Milch zu Pulver ver- :
arbeitens, sagt Michele Helfenstein. Die Halfte :
des Pulvers werde zu Kosmetik verarbeitet, die
andere Halfte als Nahrungserginzung in Kap-
selform verkauft, «Wir haben festgestellt, dass
der Handel mit gefrorener Milch schwierig ist.»
Viele Leute hétten keine grossen Tiefkiihler
mehr, zudem werde der Versand teuer, sagt Hel-
fenstein.
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Haut von Menschen

wegtiumal am Tag gemolken. So erhal-
te ich 1,5 bis 2 Liter Milch pro Tier und Tag.»
Nach dem Melken werden die Stuten wieder
zu ihren Fohlen gelassen, sodass auch die
Fohlen noch zu ihrer Milch kommen,

Melkmaschinen sind besser fiir die Euter
Stuten haben zwei Zitzen, dhnlich einer Zie-
ge. Sie kdnnen von Hand gemolken werden
oder aber auch mit einer Melkmaschine. Mi-
chele Helfenstein melkt ihre Ponys mit einer
Melkmaschine fiir Milchschafe. Probleme,
dass die Stuten beim Melken ausschlagen
wiirden, hatte sie nie. Natiirlich habe es Ge-
duld und Ubung gebraucht am Anfang. «Mein
Traum wiire schon ein Melkstand», sagt Hel-
fenstein mit leuchienden Augen. Dazu fehlt
ihr aber noch der passende Landwirtschafts-
betrieb.

Studien zeigten, dass sich durch den Ein-
satz von Melkmaschinen das Verhalten der
Stuten nicht verdnderte. Zudem war die Eu-
tergesundheit der Tiere bei maschinellem
Melken besser und der Fettgehalt der Milch
héher, Das wird vor allem dadurch erklirt,
weil die Maschine immer genau gleich arbei-
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tet, der Melker aber je nach Tagesform viel-
leicht nicht immer ganz genau gleich melkt
oder vielleicht nicht jeden Tag die gleiche
Person melkt.

Ein Nebenprodukt der Milchstutenhaltung
sind die Fohlen. Doch was geschieht mit ih-
nen? Einige kénnen nachgezogen werden, sie
stehen dem Betrieb spiiter als Milchstuten zur
Verfiigung. Je nach Rasse, die der Betrieb hilt
konnen Fohlen auch verkauft werden. Viel-
fach ist es jedoch schwierig, die Fohlen zu
verkaufen, gerade bei Grossbetricben, wo
jedes Jahr sehr viele Fohlen auf die Welt kom-
men.

Hier spielt die Mentalitat der Betriebsleiter
und der Kunden eine grosse Rolle. Wihrend
es in Frankreich und der Westschweiz normal
ist, Fohlen zu schlachten, ist das in Deutsch-
land und der Deutschschweiz eher verpont.
Vermutlich ist das auch ein Grund, wieso die
Grossbetriebe vor allem in Frankreich ange-
siedelt sind. «Ich verkaufe meine Fohlen na-
tiirlich lieber lebendig, als dass ich sie schlach-
te. Bisher hatte ich auch keine Probleme, gute
Plitze fiir meine Fohlen zu finden», berichtet
Helfenstein.  Text und Bilder: Tamara Wiilser
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Heilmethoden
kombinieren

Auch Pferde leiden unter sogenannten
Zivilisations- oder Wohlstandskrankhei-
ten. Oft sind Haltungsfehler und falsche
Erndhrung schuld daran. Das Buch «Die
Stoffwechselstrategien hilft, Pferde
besser zu verstehen und ihre Gesund-
heit zu fordern.
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bergewicht, Diabetes und Nierenpro-
I I bleme. Nicht nur Menschen sind da-
von betroffen. Immer hidufiger treten
solche oder dhnliche Beschwerden bei Pfer-
den auf. «Obwohl fast alle Pferde schulme-
dizinisch therapiert worden waren, konnten
zum einen weder Krankheitsursachen ausge-
macht werden, zum anderen bestand keiner-
lei Aussicht auf Besserungs, sagt Marion
Schwaller-Barina. Fiir die ausgebildete Tier
heilpraktikerin stand schnell fest, dass sie
etwas dagegen unternehmen michte. Deshalb
griff Schwaller-Barina zur Feder und schrieb
einen Ratgeber, um kranken Pferden und de-
ren Haltern zu helfen. Unterstiitzung erhielt
sie dabei von der langjdhrigen Tieriirztin Eva

Koeppl.

Die Autorinnen zeigen in ihrem Buch «Die
Stoffwechselstrategie» alternative Behand-
lungsméiglichkeiten wie orthomolekulare
Therapie (im Mittelpunkt steht die hochdo-
sierte Verwendung von Vitaminen und Mine-
ralstoffen) und Kriuter- beziehunpsweise
Pilzheilkunde auf. Dabei legen sie grossen
Wert auf die biochemischen Vorginge im
Pierde-Organismus. «Das ist dusserst kompli-
ziert», gesteht SchwallerBarina, «Doch mit
der Zeit gelang es mir ein Bild davon zu ent-
werfen, das immer klarer wurde.»

Niitzliche Symbiose

Neben Erkldrungen zur Notwendigkeit und
Wirkung der Fiitterung von Mikronéhrstoffen
liefern Schwaller-Barina und Koeppl auch
niitzliche Bedarfszahlen. Abgerundet wird
der Ratgeber durch eine kleine Krauterkunde
von A wie Anis bis Z wie Zinnkraut.

«Die Stoffwechselstrategien erhebt keinen
Anspruch darauf, die klassische Schulmedizin
zu ersetzen, sondern eine Symbiose mit ihr
und der Naturheilkunde zu bilden. Das Ziel
ist es, iiber den Tellerrand hinauszublicken -
zum Wohl des Plerdes. Oliver Loga
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